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Am Altersaufbau der Bevolkerung I&sst
sich ablesen, wie sich das Verhéltnis der
jlngeren zur dlteren Generation entwi-
ckelt. Die Besetzung der einzelnen Al-
tersklassen bietet zudem ein eindrucks-
volles Spiegelbild historischer Ereignis-
se, regionaler Entwicklungen und ver-
schiedener Potenziale. So haben nicht
nur die zwei Weltkriege des 20. Jhs. ihre
Spuren hinterlassen, auch der extreme
Geburtenriickgang, der in den neuen
L&ndern nach 1989 mit der deutschen
Einigung einsetzte, zeigt sich im Le-
bensbaum einer jeden ostdeutschen Re-
gion. Neben solchen historisch einmali-
gen Ereignissen wirken sich langfristige
Trends der Bevdlkerungsentwicklung
ebenfalls mehr oder weniger stark auf
die Altersstruktur aus 1 . Zum einen
handelt es sich dabei um Prozesse der
natirlichen Bevdlkerungsbewegungen,
d.h. um die Niveaus von Geburtenent-
wicklung und Sterblichkeit, zum andern
um Wanderungen, die aufgrund ihrer
Intensitat und Selektivitdt sogar kurz-
fristig markante Anderungen in der Al-
tersstruktur hervorrufen kdénnen (Ma-
ReTzke 1998, S. 753). All diese Einfluss-
gréRen verstarken oder kompensieren
sich in ihren Wirkungen auf die Alters-
struktur der Bevdlkerung und steuern in
ihrem Wechselspiel eine Verjlingung
oder Alterung. Wahrend ein Geburten-
niveau, das langfristig den Ersatz der El-
terngeneration nicht mehr absichert,
oder eine steigende Lebenserwartung
tendenziell zu einem wachsenden An-

Altersstruktur und Uberalterung

teil der dlteren Generation fithren, kon-
nen kontinuierliche Wanderungsgewin-
ne diesen Alterungsprozess der Bevolke-
rung abschwéchen oder sogar vollig aus-
gleichen. Nicht zuletzt resultieren aus
einem stark unregelmaRigen Altersauf-
bau der Bevdlkerung erhebliche alters-
strukturelle Schwankungen.

Merkmale der Altersstruktur
der Bevolkerung

Die Altersstruktur der Bevdlkerung in
Deutschland wird gegenwartig vor allem
durch geschlechts-, siedlungsspezifische
und regionale Besonderheiten geprégt.
Um regionale Strukturen und Trends
der Altersstruktur der Bevdlkerung dif-
ferenzierter zu bewerten und zu be-
schreiben, werden verschiedene Indika-
toren genutzt, u.a. das ADurchschnitts-
alter, das ABilleter-MaR, der ALast-
index oder der Anteil ausgewéhlter Al-
tersgruppen.

Bereits heute ist die Bundesrepublik
Deutschland — wie die meisten Indus-
trieldnder (AABeitrag Ott, S. 52) —
durch eine verhaltnisméRig schwach
vertretene junge Generation gekenn-
zeichnet. Das Durchschnittsalter der
Bevolkerung lag 1997 bei 40,4 Jahren.
Frauen waren im Schnitt 3,7 Jahre alter
als die Ménner. Zu diesen geschlechts-
spezifischen Besonderheiten trugen die
beiden Weltkriege bei, in deren Folge
die altesten Jahrgange der Bevdlkerung
erhebliche Defizite bei den Mannern
aufweisen. Diese Unterschiede ergeben
sich aber auch aus der héheren Lebens-
erwartung der Frauen, die 1997 bei ei-
nem weiblichen Neugeborenen bei 80,2
Jahren, bei einem mannlichen lediglich
bei 73,8 Jahren lag (AABeitrag Gans/
Kistemann/Schweikart, S. 98).

Aus der siedlungsspezifischen Pers-
pektive weist die Bevdlkerung der land-
lichen Rdume mit einem Wert von 39,9
Jahren das niedrigste Durchschnittsalter
auf 2 . In den Agglomerationen liegt
dieser Wert bei 40,7 Jahren. Innerhalb
der einzelnen Regionstypen zeigt sich
ein ausgeprégtes Stadt-Land-Gefdlle,
d.h. die landlichen Kreise verzeichnen
jeweils das geringste, die Kernstadte das
hochste mittlere Alter der Bevdlkerung.
Diese Unterschiede spiegeln sich mehr
oder weniger in allen Indikatoren. So
erhoht sich in der Tendenz mit sinken-
dem Durchschnittsalter das ABilleter-
MagB, d.h. die unter 20-J4hrigen gewin-
nen gegeniber den dlteren Personen
(65 Jahre und dlter) an Bedeutung. Bei
den Werten fiir den ALastindex gestal-
ten sich diese Beziehungen genau ent-
gegengesetzt 5 . Auffallig ist, dass sich
der Index, der das Verhéltnis von
Nichterwerbsfahigen und Erwerbsfahi-
gen misst, mit geringerer Siedlungsdich-
te in den Regionen und Kreisen erhoht.
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Die Erwerbsfahigen konzentrieren sich
demnach — Uberwiegend aus Arbeits-
platzgrinden — stérker auf die Kernstad-
te, wahrend in den landlichen Gebieten
der Anteil der Nichterwerbsféhigen
Uiberdurchschnittlich hoch ausféllt. Die-
se Strukturen sind ein Ergebnis inter-
und intraregionaler Wanderungen
(AABeitrage Bucher/Heins, S. 108 f;
Herfert, S. 116), die bei 18- bis unter
30-Jahrigen eher Kernstédte, bei Haus-
halten der mittleren Altersgruppen und
&lteren Menschen eher landliche Ge-
biete zum Ziel haben.

Grofirdumige Abweichungen in der
Altersstruktur Uberlagern die von der
Siedlungsstruktur abh&ngigen Muster 2
3 D. Zu nennen sind hier vor allem
die deutlichen Ost-West-Unterschiede,
wobei das mittlere Alter der Bevolke-
rung in den neuen L&ndern mit 40,7
Jahren ca. 0,4 Jahre Uiber dem Niveau
der alten Lander liegt. Diese Divergenz
resultiert vor allem aus dem héheren
Durchschnittsalter der ostdeutschen
Frauen, die mit 42,8 Jahren insgesamt

0,8 Jahre é&lter als westdeutsche Frauen
sind. Die Lebenserwartung ist flr diese
regionalen Altersstrukturunterschiede
bedeutungslos, denn diese liegt in den
neuen Landern sowohl bei den Frauen
als auch bei den Ménnern niedriger als
im friheren Bundesgebiet (AABeitrag
Gans/Kistemann/Schweikart, S. 98).
Ausschlaggebend fiir diese Strukturen
sind vielmehr die hohen ostdeutschen
Binnenwanderungsverluste bei den 20-
bis unter 30-jahrigen Frauen zugunsten
der alten Lander nach 1990
(AABeitrage Stegmann, S. 60 f.), die
das Durchschnittsalter der Frauen im
Zielgebiet senken, das im Herkunftsge-
biet dagegen erhéhen.

Ein Vergleich der alten und neuen
Lénder zeigt zudem, dass die altersstruk-
turellen Unterschiede zwischen den
westdeutschen Regionen deutlich gro-
Rer ausfallen als zwischen den ostdeut-
schen 3 . Dies wird u.a. an der grélReren
Spannbreite der Altersstrukturindikato-
ren in Westdeutschland deutlich. Wah-
rend das mittlere Alter der Bevolkerung
in den alten Landern von 37,2 bis R

B Altersstruktur der Bevdlkerung, Strukturen und Trends

1997 1985-1997 Entwicklung (um ... %)

Durch- Last- | Billeter- | Alten- | Durch- Last- | Billeter- | Alten-
schnitts- | index2 | MaB anteil? | schnitts-| index MaB | anteil

Regions- und Kreistypen alter! alter
Alte Lander 40,3 57,4 -0,37 16,0 2,8 2,1 11 7,6
Agglomerationsraume 40,7 55,0 -0,40 16,0 2,7 83 14 7,8
Verstadterte Rdume 39,7 59,6 -0,33 15,8 3,0 1,3 9 7,6
Landliche Raume 40,0 61,9 -0,35 16,5 3,0 -1,1 8 6,8
Neue Lander inkl. Berlin 40,7 54,9 -0,40 15,2 8,3 11,8 72 7,7
Agglomerationsraume 40,8 52,7 -0,40 15,0 6,1 -14,6 50 -1,6
Verstadterte Raume 41,0 57,0 -0,42 15,9 9,8 -9,1 88 16,1
Landliche Raume 40,0 57,0 -0,35 14,6 10,5 -9,2 114 171
Deutschland 40,4 56,8 -0,40 15,8 4,0 -1,3 19 7,8
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42,4 Jahre reicht, also um 5,2 Jahre
schwankt, betrdgt diese Spannbreite in
den neuen L&ndern nur 3,8 Jahre (38,9
bis 42,7 Jahre). Das héhere Durch-
schnittsalter der Ostdeutschen resultiert
dabei nicht aus einem hoheren Anteil

4 Alte und neue Lander
Altersstruktur der Bevolkerung 1997
nach siedlungsstrukturellen Kreistypen
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alterer Personen, deren Anteil 1997
lediglich bei 15,2 % lag (alte L&nder:
16%) 2 . Es ergibt sich vielmehr aus
dem geringeren Anteil junger und ei-
nem hdheren Anteil erwerbsfahiger
Personen. Bundesweit liegt das Durch-
schnittsalter der Bevolkerung in der Re-
gion Stdwestsachsen mit 42,7 Jahren
am hochsten, wahrend die Region Ems-
land mit 37,2 Jahren den niedrigsten
Wert aufweist. Das Beispiel des traditio-
nell katholischen Emslandes zeigt die
positive Wirkung eines langjahrig ho-
hen Kinderreichtums auf die Alters-
struktur der Bevolkerung. Auch im thi-
ringischen Eichsfeld, im landlichen
Niederbayern oder in den Regionen
Mecklenburg-Vorpommerns ist vor al-
lem das langfristig hohere Geburtenni-
veau fur die gunstige Altersstruktur der
dortigen Bevdlkerung verantwortlich
(AABeitrag Gans, S. 96).

Trends des altersstrukturellen
Wandels

Die Verdnderung der Altersstruktur ist
ebenfalls durch geschlechts- und sied-
lungsspezifische sowie durch regionale
Besonderheiten gekennzeichnet. Ge-
meinsam ist all diesen Betrachtungsebe-
nen der sich fortsetzende Alterungspro-
zess der Bevolkerung. Die weitere Ver-
ringerung des ABilleter-MaRes, das
1985 bereits ein negatives Vorzeichen
hatte, belegt, dass sich die in der Al-
tersstruktur angelegte Tendenz zur Alte-
rung seit 1985 flachendeckend intensi-
viert hat 5 . Am stérksten erhohte sich
das Durchschnittsalter der Méanner, das
im Zeitraum von 1985 bis 1997 um 2
Jahre auf 38,4 Jahre anstieg, wobei diese
héhere Dynamik hauptséchlich aus dem
allméhlichen Abbau der kriegsheding-
ten Mannerdefizite in den héheren Al-
tersgruppen resultierte.

Den starksten Alterungsprozess der
Bevolkerung verzeichneten im Zeitraum
1985 bis 1997 die landlichen Raume,
also die Gebiete mit dem niedrigsten
Durchschnittsalter der Bevolkerung.
Gleiches zeigt sich auf Kreisebene.
Wahrend innerhalb der Regionstypen
jeweils die l&ndlichen Kreise einen
tiberdurchschnittlichen Anstieg des
Durchschnittsalters der Bevdlkerung re-
gistrierten, gestaltete sich der Alte-
rungsprozess der Bevolkerung mit stei-
gendem Verdichtungsgrad der Regionen
meist weniger intensiv. Damit fiihrte
der altersstrukturelle Wandel der letzten
Jahre zu einer deutlichen Verringerung
der siedlungsspezifischen Unterschiede
in der Altersstruktur der Bevélkerung.

Diese Veranderungen sind in den
neuen Landern in besonderem Male zu
beobachten. Das Durchschnittsalter der
Ostdeutschen erhohte sich seit 1985
mit 3,1 Jahren mehr als das der West-
deutschen mit 1,1 Jahren, so dass die
neuen Lander den Vorteil einer jinge-
ren Bevdlkerung bis 1997 verloren hat-
ten. Am intensivsten vollzog sich dieser
Alterungsprozess im nordéstlichen
Mecklenburg-Vorpommern. Die dorti-
gen Regionen hatten von 1985 bis 1997
beispielsweise einen Anstieg des mittle-
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Berechnung der angewandten Indikatoren

Das Billeter-MaB J — benannt nach E. Billeter (1954) — setzt die noch nicht und die nicht mehr
reproduktionsfahigen Bevolkerungsanteile einer Region ins Verhdltnis zu den

reproduktionsfahigen:

unter 15-Jahrige — mindestens 50-Jahrige

15- bis unter 50-Jahrige

Positive Werte sagen aus, dass eine Bevélkerung so strukturiert ist, dass sie sich in den
nachsten Jahren verjiingen, negative, dass sie altern wird.

Der Lastindex L setzt die nichterwerbsfahigen Bevolkerungsanteile einer Region ins Verhaltnis

zu den erwerbsfdhigen:

_ (unter 20-Jahrige + mindestens 65-Jahrige) « 100

20- bis unter 65-Jahrige

Werte groBer 100 bedeuten, dass auf 100 Erwerbsfahige mehr als 100 Nichterwerbsfahige

kommen und umgekehrt.

Der Altenanteil A setzt die mindestens 65-Jahrigen einer Region ins Verhéltnis zur

Gesamtbevolkerung:

_ mindestens 65-Jdhrige * 100

Gesamtbevolkerung

Je groBer dieser Wert ist, desto starker ist der Alterungsprozess der Bevolkerung ausgepragt

und umgekehrt.

Das Durchschnittsalter D der Bevolkerung berechnet sich aus der Summe der von der
Bevolkerung einer Region durchlebten Jahre dividiert durch die Bevolkerungszahl:

2 Alter, * Bevolkerung,

i=1

Gesamtbevolkerung

Je hoher das Durchschnittsalter liegt, desto starker ist in der Region der Alterungsprozess

der Bevolkerung ausgepragt und umgekehrt.

ren Alters der Bevolkerung von mehr
als 12% zu verzeichnen, wéhrend die
Zunahme in der Region Bielefeld weni-
ger als 1% betrug.

Ein Vergleich der Jahre 1985, 1990
und 1997 verdeutlicht, dass sich die ho-
here Dynamik des Alterungsprozesses in
den neuen Landern vor allem nach
1990, dem Jahr der deutschen Einigung,
entfaltete. Angesichts massiver Ost-
West-Wanderungen — von 1989 bis
1997 zogen fast 2,1 Millionen Ostdeut-
sche in den Westen, bei nur ca. 940.000
Zuzligen — und eines dramatischen Ge-
burteneinbruchs bis 1993 auf 40% des
1989er Ausgangsniveaus, ist der drasti-
sche Riickgang des Anteils junger Men-
schen keine Uberraschende Entwick-
lung. Da die landlichen Raume der neu-
en L&nder Anfang der 1990er Jahre die
starksten Wanderungsverluste aufwie-
sen, ergaben sich fur diese Gebiete auch
die splrbarsten Auswirkungen auf die
Altersstruktur (MareTzke 1995). Das
Durchschnittsalter stieg hier seit 1990
um mehr als 11% auf 40 Jahre. Da die
negativen Wanderungshilanzen des Os-
tens aber immer auch Migrationsgewin-
ne des Westens waren, begtinstigten
diese Wohnstandortwechsel in vielen
westdeutschen Regionen eine kurzfristi-
ge Umkehr des Alterungsprozesses, was
sich im Zeitraum 1990 bis 1997 ein-
drucksvoll am Anstieg des Billeter-Ma-
Res zeigt. Dies lasst sich in Abbildung
D in einer leichten prozentualen Ver-
ringerung erkennen. Verstarkend haben
die beachtlichen AuRenwanderungsge-
winne, die sich in diesen Jahren vor al-
lem auf die westdeutschen Regionen
konzentrierten, zu dieser
vergleichsweise gunstigen Dynamik bei-
getragen.

Fazit

Der Alterungsprozess der Bevolkerung
hat in Deutschland mehr oder weniger
alle Regionen erfasst. Aufgrund des
niedrigen Geburtenniveaus, das den
einfachen Ersatz der Elterngeneration

in keiner Region mehr sichert, ist eine
Fortsetzung dieses Trends sehr wahr-
scheinlich. Eine dauerhafte Abschwa-
chung oder Kompensation lieRe sich
einzig Uber kontinuierliche Aulen-
und/oder Binnenwanderungsgewinne er-
reichen. Wéhrend positive Binnenwan-
derungssalden allerdings nur in der Ziel-
region zu einer Abschwéchung des Al-
terungsprozesses der Bevdlkerung fiih-
ren, resultierend aus den grundsatzlich
selektiven Wirkungen von Migrationen,
kommt es in den Quellregionen zu ei-
nem forcierten Anstieg des Durch-
schnittsalters der Bevolkerung. Konti-
nuierliche AuBenwanderungsgewinne
wéren dagegen eine flachendeckende
Alternative zur Abschwéchung bzw.
Kompensation des Alterungsprozesses,
aber auch die Zuziige aus dem Ausland
kénnen die aufgezeigte Tendenz bei un-
verdndert niedrigem Geburtenniveau
nur tempordr mildern oder stoppen.
Zudem waéren solche AuRenwande-
rungsgewinne mit einer beachtlichen
Zunahme des Anteils der auslandischen
Bevdlkerung, insbesondere in den
Stadtregionen, verbunden, was dort auf
Dauer zu Akzeptanz- und damit auch
Integrationsproblemen flihren kdnnte.
Das Anwachsen des Anteils der alte-
ren Generation geht mit einem spirba-
ren Wandel der Bedirfnisstruktur der
Bevdlkerung einher. Die Nachfrage
nach infrastrukturellen Leistungen wird
zunehmend von den Interessen der Al-
teren gepragt, worauf sich Politik und
Wirtschaft einstellen missen. Nicht
zuletzt beriihrt der altersstrukturelle
Wandel auch die Finanzierungssysteme
der Kranken-, Pflege- und Rentenversi-
cherung (AABeitrag Borsch-Supan,
S. 26), die aufgrund des wachsenden
Anteils dlterer Personen zunehmend
starker belastet werden. Hier gilt es,
neue Finanzierungsmodelle zu entwi-
ckeln, die den altersstrukturellen Wan-
del der Bevdlkerung besser berticksichti-
gen.?
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