Mobilitat im Alter
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ﬂ Anteil élterer Menschen an
der Gesamtbevélkerung
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e Nutzung von Bus und Bahn durch altere
Menschen ab 65 Jahre 2002
nach Landern
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Der Anteil dlterer Menschen an der Be-
volkerung ist in Deutschland relativ
hoch @ und wichst stetig. Angesichts
des tief greifenden demographischen
Wandels stehen damit sowohl die Indi-
viduen selbst als auch die Gesellschaft
insgesamt vor neuen Herausforderungen
und Problemen. Der technologische
Fortschritt, neuartige Lebensstile und
neue gesellschaftliche Leitbilder fiihren
zur Verdnderung von Handlungsmustern
und damit auch zu Veridnderungen der
Mobilitit Alterer.

Der Prozess des Alterns beinhaltet bei
vielen Menschen Verinderungen im
Bereich der Leistungsfihigkeit, verur-
sacht durch einen graduellen Abbau
von korperlichen und geistigen Fihig-
keiten bei starken individuellen Unter-
schieden (Kruse 2001, S. 47). Damit
verbunden ist zumeist eine Anderung
der Mobilititsanforderungen und -méog-
lichkeiten.

Entscheidend fiir die Mobilitit der
Alteren sind neben individuellen Fi-
higkeiten vor allem gesellschaftlichen
Bedingungen, die die Auswirkungen des
Alters auf die reale Leistungs- und Par-
tizipationsfihigkeit bestimmen. Denn
erst Mingel in der Ausstattung des phy-
sischen, sozialen und kulturellen Um-
feldes koénnen Verinderungen der kor-
perlichen und geistigen Leistungsfihig-
keit zu einem Problem werden lassen.

Eine einheitliche ,Mobilitit der Se-
nioren® gibt es nicht. Wihrend sich die
yjungen“ Alten in ihrer Leistungsfihig-
keit oftmals kaum von jiingeren Alters-
gruppen unterscheiden, treten gerade
bei den Hochaltrigen natiirliche Alters-
folgen ein. Durch die Unterschiede der
Leistungsfihigkeit sowie der sozialen
und infrastrukturellen Rahmenbedin-
gungen treten verschiedene Aktions-
muster auf. Dennoch lassen sich einige
generelle Kenngrofen darstellen @: Al-
tere sind im Durchschnitt weniger mo-
bil als Jiingere. Die Erhebung ,,Mobilitit
in Deutschland 2002“ (MID) (INFaS/
DIW 2003) ergab, dass der Anteil der
Personen, die an einem Stichtag das
Haus nicht verlassen hatten, mit zuneh-
mendem Alter stark ansteigt: Von den
unter 55-Jihrigen sind es nur 7,7%, bei
den 55- bis 64-Jihrigen 13,6%, den 65-
bis 74-Jihrigen 19% und bei den tiber
75-Jahrigen schon 33%. Gleichzeitig
sinkt mit zunehmendem Alter die An-
zahl der pro Tag zuriickgelegten Wege,
d.h. der Ortsverinderungen zwischen
zwei Aktivititsstandorten. Wihrend der
Durchschnitt aller Altersgruppen bei
etwa 3,4 Wegen pro Tag liegt, sind es
bei den tiber 75-Jdhrigen nur noch 2
Wege.

In allen Altersgruppen haben — ne-
ben den individuellen Fihigkeiten und
gesellschaftlichen Werten und Normen
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— insbesondere die lokal verfiigharen
Verkehrsmittel Einfluss auf das Mobili-
titsverhalten. Der Anteil der Fiihrer-
scheinbesitzer sinkt mit dem Alter ste-
tig @, wobei mehr als 80% der Minner
der Altersgruppe iiber 75 einen Fiihrer-
schein besitzen, aber nur 34% der Frau-
en. Insgesamt liegen hier die Werte fiir
die neuen Linder deutlich unter denen
der alten. Unabhiingig vom Besitz eines
Fithrerscheins verringert sich mit zu-
nehmendem Alter auch die Verfiigbar-
keit eines Pkw im Haushalt.
Wihrend der Pkw also in seiner Bedeu-
tung fiir Altere abnimmt, nimmt der
Anteil der Nutzung des OPNV mit
steigendem Alter zu, allerdings in regi-
onal differenziertem Ausmall @. In
den Flichenldndern ist der Anteil der
Alteren, die 6ffentliche Verkehrsmittel
mindestens einmal wochentlich nut-
zen, deutlich geringer @. Griinde dafiir
sind unter anderem die z.T. schlechte
Erreichbarkeit gewiinschter Ziele mit
dem OPNV, schlecht abgestimmte
Taktfrequenzen und die gerade im peri-
pheren lindlichen Raum stark einge-
schrinkte zeitliche Bedienung der Lini-
en.

Erginzend zu der MID-Studie konn-
ten regionale Erhebungen und For-
schungsprojekte die Bedeutung des
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OPNV fiir Altere darlegen sowie die
Anforderungen und Bediirfnisse der Al-
teren an die einzelnen Verkehrsmittel
genauer spezifizieren (vgl. ENGELN/
ScHLAG 2001; ScHLAG/MEGEL 2002; MoL-
LENKOPF/FLASCHENTRAGER 2001; FRAME
2004) und so den Beitrag der Mobilitiit
zu einer zufriedenen und selbstbestimm-
ten Lebensfihrung Alterer zeigen.+

Wegematrix ausgewéhlter Altersgruppen 2002

45-54 Jahre

41,6
Wohnung

Einkauf private
14,1 Erledigungen
Anteil des Verkehrsaufkommens
des Wegezweckes in %
15mm? 2 1% des Verkehrsaufkommens
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=65 Jahre

39,2
Wohnung

- private
Einkauf Erledigungen
13,2

Anteil der Verkehrsbeziehungen zwischen
den Aktivitaten in %
1mm Bandbreite 2 4% der Verkehrsbeziehungen

Die Linien in den Kreisen geben den Anteil der
Verkehrsbeziehungen zwischen gleichartigen
Aktivitaten an, z.B. zwischen zwei Wohnungen.
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55-64 Jahre

Verkehrsmittelwahl — Modal Split im Alter 2002
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nach Landern

Zu FuB

Anteil der FuBgéanger
in der Altersgruppe

in Prozent
50 -59
40 -50
30 -40
25 -30
20 -25
17,2-20

Fahrrad

Anteil der Fahrradfahrer
in der Altersgruppe
in Prozent
20 - 24,5
15- 20
10- 15
5-10
1- 5

MIV

Anteil der Nutzer des MIV
in der Altersgruppe

in Prozent

60 -66

50 -60

40 -50

30 -40

20 -30

17,6 - 20

MIV  motorisierter
Individualverkehr

OPNV

Anteil der Nutzer des OPNV
in der Altersgruppe

in Prozent
Bl o
20 -28,4
10 -20
7,5-10
5 7.5
0 - 5

OPNV  6ffentlicher Personen-
nahverkehr

Sonstige Verkehrsmittel sind auf
Grund des geringen Anteils nicht
dargestellt.



