Feng Shui und Co. — fernostliche kulturelle Praktiken im Alltag

Joachim Burdack

In Zeiten gesellschaftlicher Verunsiche-
rung und verbreiteter Sinnkrisen wird
fernostliches Denken — oft mit Begrif-

0 Deutschsprachige Buchneuerscheinungen
zu fernéstlichen kulturellen Praktiken

1 -2004 . . .
990-200 fen wie Ausgeglichenheit und Harmo-
Anzahl . .. .
nie assoziiert — von vielen als Gegenpol
60 . .
zum hektischen westlichen Alltag emp-
nach dem online-Katalog der Deutschen . . N
Biicherei (Leipzig), einschl. Taschenbuch- A funden. Fernostliche kulturelle Prakti-
i ausgaben, Lizenzausgaben und (berar- . o .
50 beitete Neuauflagen (ohne unveranderte ken welsen zudem Quahtaten auf, dle
Neuauflagen) . . . . . .
sie fiir soziale Distinktion geeignet er-
40 scheinen lassen: Sie gelten als authen-
‘ tisch, da sie meist sehr alt sind, und sie
Shiatsu . . . .
304 —e— Feng Shui driicken sich oft in stark verfeinerten
—&— Reiki Formensprachen und Ritualen aus; es
@ Qi Gong . . . .
umgibt sie eine Aura edler Exotik.
20 p
Esoterik und Selbstfindung als
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¥ o A Die Verbreitung fernostlicher kulturel-
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1990 1992 1994 1996 2004 von der in den 1980er Jahren einsetzen-

Jahr den Esoterikwelle und von der Tendenz
zur Asthetisierung der Lebenswelt in
den 1990er Jahren profitiert. Einen
Hintergrund bilden auch gesellschaftli-
che Individualisierungstendenzen (BEck
1986), durch die hergebrachte Lebens-
formen enttraditionalisiert werden und
die zu einer Losung von traditionellen
Klassenbindungen und Familienbeziigen
gefithrt haben. Damit erhilt der Einzel-
ne nicht nur die Chance zur Selbstver-
wirklichung, sondern wird gleichsam
gezwungen, seine Biographie selbst zu
entwerfen. Die Lebensgestaltung wird
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zum individuell zu verantwortenden
Projekt, Identititen werden zunehmend
nach dem Baukastenprinzip zusammen-
gestellt. Exotische Praktiken fremder
Kulturen kénnen dabei als Mosaiksteine
fir den eigenen Lebensstil dienen. Die
auffallend geringere Dichte von fernost-
lich geprigten Dienstleistungen in Ost-
deutschland @ weist darauf hin, dass
diese Ausdifferenzierung von Lebenssti-
len dort noch weniger fortgeschritten
ist als in den alten Lindern.

Inzwischen sind viele fernostliche
kulturelle Praktiken marktgingig an
westliche Konsumgewohnheiten ange-
passt und medial in der Zeitschriften-
und Ratgeberlandschaft aufbereitet wor-

9 Massing (Bayern)

Die chinesische Bewegungsmeditation
zur Forderung des freien Flusses von
Chi, Tai Chi Chuan, kann z.B. einfach
als #sthetische Leibesiibung praktiziert
werden. Andererseits sind fiir viele
Menschen auch gerade die spirituell-
esoterischen Beziige von Interesse. Hier
wird ein zumindest fliichtiger Blick in
die geistige Welt eines fremden Kultur-
kreises gewihrt, der je nach Disposition
als Ahnung einer ,tieferen Wahrheit"
oder auch als reizvolle, exotische Verpa-
ckung aufgefasst werden kann.

Da es fiir viele fernostliche Praktiken
keine verbindlichen Ausbildungsginge
und Zulassungen gibt, stellt sich der
Markt wenig transparent dar. Es darf

Feng Shui-Baugebiet in Massing

Die Gemeinde Massing in Niederbayern beschloss 1997 fiir das Gebiet ,Massing-West” einen Bebauungs-
plan nach den Prinzipien von Feng Shui und Geomantie zu entwickeln. Die Anordnung der Hauser und
StraBenziige im Bebauungsplan berticksichtigt die in geomantischen Untersuchungen festgesteliten
»Energiezonen”. So wurde eine Stdrzone von Bebauung freigehalten. Ein positives Kraftfeld wurde ebenfalls
nicht tberbaut und wird fiir die Offentlichkeit zugénglich gemacht. Den Bauherren wird keine bestimmte
Dachform vorgeschrieben, eine ausschlieBliche Verwendung von Sattelddchern wiirde nach Auffassung
der Planer das Element ,Feuer” zu einseitig betonen. Ab 1999 entstanden die ersten Wohnh&auser. Heute
sind nur noch wenige Parzellen verfligbar. Die Immobilienbranche entdeckt Feng Shui als verkaufsfordern-
des Element. Weitere Feng Shui-Baugebiete sind z.B. in Bayern in Landshut (,Am Moniberg”), Furth

im Wald (,Am Eichert”), Pfarrkirchen (,Mooshof”) und Scheinfeld (,An der Talaue”) entstanden.
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den @. Es besteht ein reichhaltiges,
wachsendes und leicht verfiigbares An-
gebot an entsprechenden Waren und
Dienstleistungen. Zum Teil haben etab-
lierte Anbieter von Oko-, Bio- und
Wellnessprodukten sowie alternativer
Heilverfahren ihre Angebotspalette
entsprechend erweitert. Zusitzlich ist
ein eigenstindiges Marktsegment von
spezialisierten Beratern, Lehrkriften
und Anwendern entstanden.

Chinesische und japanische
Praktiken

Bei den kulturellen Praktiken chinesi-
schen und japanischen Ursprungs koén-
nen i.d.R. zwei inhaltliche Ebenen un-
terschieden werden: eine Praxisebene
und eine spirituell-esoterische Ebene.
Wihrend in den Herkunftskulturen die
Praxisebene fest in die {ibergeordnete
spirituell-esoterische Ebene eingebettet
ist, wird sie bei den westlichen Versio-
nen hiufig aus diesem Kontext gelost.

Autor: J.Burdack

sich jeder als Feng Shui-Berater be-
zeichnen und entsprechende Dienste
anbieten. Feng Shui findet in Deutsch-
land vor allem als Gestaltungsprinzip
von Wohnriumen und Wohnh#usern
Anwendung @.

Ein Verbraucherschutz ist im Psycho-
und Esoterikmarkt nur schwer durchzu-
fithren, denn das Ausbleiben von Wir-
kungen kann immer auch dem man-
gelnden Glauben des Behandelten zuge-
schrieben werden. Eine Einfiihrung ge-
wisser Standards wird durch die Bildung
von Berufsverbinden begiinstigt, die
eine qualifizierte Ausbildung von Fach-
kriften fordern und eigenstindige Be-
rufsstinde profilieren wollen (z.B. Ge-
sellschaft fiir Shiatsu in Deutschland,
Berufsverband fiir Feng Shui und Geo-
mantie e.V.).®
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Art der Akupressur. Durch Driicken
bestimmter Punkte auf den Meridianen
(Bahnen des Chi im menschlichen
% Korper) sollen Blockaden des Chi ge-
|16st werden, die sich in Verspannun-
gen, Schmerzen oder Niedergeschla-
genheit auBern.

Feng Shui (,Wind und Wasser*) -
chinesische, taoistische Lehre des
Einflusses von Natur und Umwelt auf
den Menschen. Ziel ist es, Harmonie
zwischen dem Menschen und seiner
bebauten und natirlichen Umwelt
herzustellen. Feng Shui wurzelt in der
Auffassung, dass alle Dinge den funf
Elementen zugeordnet werden kénnen
und mit positiver oder negativer Energie
(Chi) aufgeladen sind. Der Chi-Gehalt
eines Ortes soll optimiert werden.

Reiki - aus Japan stammende Methode
»geistigen Heilens*, die in heutiger Form
erst im 20.Jh. entstanden ist. Lebens-
energie wird durch Handauflegen vom
Reiki-Geber auf den Kérper des Reiki-
Nehmers Ubertragen. Die Wirksamkeit
von Reiki und anderen Methoden der
Geistheilung ist wissenschaftlich nicht
nachgewiesen.

Zen - Form des Buddhismus, die
sich vor allem in Japan entwickelt hat.

f Shiatsu (,Fingerdruck*) - japanische
7
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Ferndstlich gepragte Dienstleistungen
Berater, Lehrkrafte und Anwender
kultureller Praktiken
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